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都庁職衛生局支部

再生紙を使用しています

奥多摩ますつり大会

日 時 ２００８年８月２３日（土）現地１０時集合

場 所 奥多摩大丹波川国際ます釣場

（川井駅下車 徒歩２５分）

※立川発８：２０

－青梅乗換え 川井駅９：２２着

バス便９：２７発 この便のみ

会 費 大人 １、０００円

こども ５００円（中学生まで）

※えいせい４２５号で大人１，５００円とお伝えしま

したが値下げしました

昼 食 焼きそば・フランクフルト・飲み物等準備します

各自おにぎり程度持参ください

申し込み 支部書記局 ＦＡＸ０３－３３４９－１５０２

申し込み締め切り日 ８月７日（木）

「都庁９条の会発足の集い」へのお誘い

今
年
度
か
ら
稼
動
し
た
「
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
」
で

は
健
診
受
診
率
が
低
下
し
か
ね
な
い
。

変
更
内
容
の
周
知
徹
底
と
、管
理
監
督
者
の
責
任
で
の
受
診
確
認
の
徹
底
を
。

今
年
度
か
ら
「
健
康
管
理
シ

ス
テ
ム
」
が
稼
動
し
、
職
員
健

診
の
申
し
込
み
等
が
昨
年
ま
で

と
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
説
明
が
不
十
分
で

あ
り
、
申
し
込
み
方
法
を
は
じ

め
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

て
い
ま
す
。

特
に
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

健
診
は
申
し
込
み
期
間
が
非
常

に
短
か
っ
た
う
え
に
、
今
ま
で

で
き
て
い
た
健
診
機
関
の
選
択

が
で
き
な
い
な
ど
の
問
題
が
生

じ
て
お
り
、
組
合
員
か
ら
も
不

満
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
毎
年
同
じ
機
関
を
受
診

し
、
経
過
観
察
や
指
導
を
受
け

て
い
る
職
員
が
少
な
く
な
い
な

か
、
年
度
ご
と
に
受
診
機
関
が

違
え
ば
、
こ
れ
ま
で
の
検
診
デ

ー
タ
は
生
か
さ
れ
ず
、
見
落
と
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八
王
子
小
児
病
院
を
守
る
会

準
備
会
は
、
６
月
21
日
（
土
）

「
小
児
医
療
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
」

と
「
守
る
会
結
成
総
会
」
の
集

会
を
市
内
で
開
催
し
ま
し
た
。

患
者
・
家
族
や
、
地
域
住
民
な

ど
52
人
が
参
加
し
、
２
テ
レ
ビ

局
と
３
新
聞
社
の
取
材
も
あ

り
、
後
日
そ
れ
ぞ
れ
に
報
道
さ

れ
ま
し
た
。
衛
生
局
支
部
か
ら

は
、
森
越
副
支
部
長
、
石
井
書

記
次
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

集
会
で
は
ま
ず
５
月
８
日
に

３
つ
の
小
児
病
院
を
守
る
会
が

合
同
で
行
っ
た
都
知
事
要
請

と
、
15
日
の
統
一
宣
伝
の
模
様

を
報
じ
た
Ｍ
Ｘ
テ
レ
ビ
の
ビ
デ

オ
を
視
聴
し
、
会
の
代
表
が
経

過
報
告
。
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
で

は
、
八
王
子
で
開
業
さ
れ
て
い

る
山
田
真
小
児
科
医
師
が『「
医

療
崩
壊
」
時
代
と
八
王
子
小
児

病
院
の
役
割
』
と
題
し
て
講
演

し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
「
八
王
子

小
児
病
院
が
あ
っ
た
か
ら
娘
の

命
が
助
か
っ
た
。
な
く
な
っ
て

か
ら
の
今
後
の
緊
急
対
応
が
心

配
」「
障
害
児
医
療
は
今
の
八

王
子
の
中
核
病
院
で
は
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い

る
。
府
中
ま
で
行
く
の
は
不
安

が
あ
る
」
な
ど
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

八
王
子
市
の
６
月
市
議
会
の

報
告
も
あ
り
、「
市
民
の
運
動

で
市
の
方
針
に
変
化
が
あ
っ

た
。
引
き
続
き
残
す
運
動
を
強

化
し
、
小
児
医
療
を
後
退
さ
せ

な
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
確
認
し
、
会
の
結
成
と
役
員

の
提
案
に
つ
い
て
拍
手
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

私たちは憲法の遵守を宣誓し都の職員になりました。憲

法の守り手である私たちは憲法改悪の動きを黙って見ては

いられません。特に９条の改悪は戦後63年間誰一人戦争に

よって殺さなかった、殺されなかった日本を再び戦争へか

り出すものであり決して許してはなりません。

９条を守るために全国で7000を越える９条の会が活動し

ています。「都庁９条の会」を結成するにあたり、発足の

集いを開催する事になりました。当日は平和コンサートも

予定しています。多くの方のの賛同・御参加をお待ちして

います。

日 時 ７月１６日(水)１８：３０～
会 場 第１本庁舎32階南 西洋フード
参加費 ２０００円（支部が半分助成）

マイケル・ムーア最新作

シ ッコ SiCKO

府中 緊急上映！

８月１日（金）府中グリーンプラザけやきホール

１回目上映 14:00～16:10 ２回目上映19:00～21:10
前売り １，０００円 当日１，２００円

組合員は支部が５００円補助します。半券を支部にお持ちください。

中・高校生５００円 小学生以下無料

■お問合せ（電話予約あり）

０４２－３６４－６９４７(江連) ０４２－３６６－５３５７(奥田)

■主 催 映画『シッコＳｉＣＫＯ』府中上映実行委員会

■後 援 府中市、社会福祉法人府中市社会福祉協議会

※「シッコ」を観た組合員には年内に限り支部が５００円補助します。
どこで観たかは問いません。半券を支部にお届け下さい。

し
や
不
要
な
検
査
を
指
示
さ
れ

る
恐
れ
も
あ
る
な
ど
、
不
利
益

を
こ
う
む
り
か
ね
ま
せ
ん
し
、

受
診
率
の
低
下
を
ま
ね
く
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
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支
部
は
こ
の
間
の
安
全
衛
生

委
員
会
で
、「
健
康
管
理
シ
ス

テ
ム
」に
関
す
る
周
知
徹
底
や
、

シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
っ
て
受
診

率
が
低
下
す
る
な
ど
の
事
態
に

な
ら
な
い
よ
う
改
善
を
も
と
め

て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
「
職
員
『
希
望
検

診
』の
実
施
に
関
す
る
要
請
書
」

を
提
出
し
、「
１
.

管
理
監
督

者
に
よ
る
「
確
認
」を
徹
底
し
、

締
切
り
後
で
あ
っ
て
も
希
望
す

る
職
員
の
受
診
機
会
を
保
障
す

る
こ
と
。
２
.

検
診
機
関
に
つ

い
て
は
、
委
託
機
関
が
決
定
し

た
段
階
で
、
昨
年
と
同
様
に
職

員
が
選
択
で
き
る
よ
う
局
と
し

て
も
働
き
か
け
る
こ
と
。」
を

も
と
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
都
庁
職
へ
も
、
前
述

の
要
求
と
合
わ
せ
て
、
Ｔ
Ａ
Ｉ

Ｍ
Ｓ
端
末
の
あ
る
職
員
と
無
い

職
員
、
ま
た
各
職
場
・
事
業
所

に
よ
っ
て
生
じ
て
い
る
問
題
が

違
う
た
め
、
実
態
を
調
査
し
改

善
を
図
る
こ
と
等
を
都
へ
の
要

求
書
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
申
し

入
れ
ま
し
た
。

今
後
も
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム

導
入
に
よ
り
各
職
場
で
生
じ
て

い
る
問
題
を
改
善
し
、
健
診
が

受
け
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
担
当

者
の
業
務
量
が
増
え
た
り
し
な

い
よ
う
局
・
経
営
本
部
に
要
求

し
て
い
き
ま
す
。
ご
意
見
・
要

求
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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第
10
回
保
健
所
・
公
衆
衛
生
を

考
え
る
全
国
研
究
交
流
集
会

職
員
・
市
民
・
研
究
者
１
１
５
人
が
集
う

勤
務
時
間
の
改
善
が
健
康
保
持
と
医
療
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
緊
急
の
課
題
！

半
数
の
医
師
が
１
ヶ
月
の
残
業
時
間
80
時
間
以
上

身
体
の
疲
労
は
常
に
疲
れ
て
い
る
36
％

８
時
間
以
上
の
勤
務
時
の
注
意
力
低
下
は
よ
く
あ
る
63
％

第
10
回
保
健
所
・
公
衆
衛
生

を
考
え
る
全
国
研
究
交
流
集
会

が
６
月
28
日
（
土
）、29
日（
日
）

に
名
古
市
内
で
行
わ
れ
、
衛
生

局
支
部
か
ら
６
名
、
全
国
か
ら

１
１
５
名
（
延
１
６
０
名
）
が

集
ま
り
、学
習
交
流
し
ま
し
た
。
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１
日
目
は
、
平
井
寛
氏
（
日

本
福
祉
大
学
地
域
ケ
ア
研
究
推

進
セ
ン
タ
ー
）
が
「
介
護
予
防

に
つ
い
て
考
え
る
～
社
会
の
絆

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
視

点
か
ら
」
と
題
し
て
記
念
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

平
井
氏
は
武
豊
町
の
「
憩
い

の
サ
ロ
ン
」
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
、
い
ま
の
ま
ま
の
介
護
予

防
で
は
限
界
だ
と
し
て
、
健
康

増
進
及
び
地
域
の
福
祉
力
を
上

げ
て
い
く
た
め
に
は
、
住
民
・

行
政
の
協
働
と
そ
れ
ぞ
れ
の
中

で
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と

が
重
要
だ
と
強
調
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
社
会
的
な
つ
な
が

り
が
豊
か
な
地
域
は
、
健
康
増

進
の
み
な
ら
ず
、
犯
罪
の
発
生

率
が
低
い
、
虐
待
が
少
な
い
、

出
生
率
が
高
い
、
う
つ
が
少
な

い
、
災
害
に
強
い
こ
と
な
ど
を

強
調
し
ま
し
た
。
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特
別
報
告
は
、
ト
ヨ
タ
過
労

死
裁
判
原
告
の
内
野
博
子
さ
ん

で
す
。

ト
ヨ
タ
自
動
車
工
場
で
２
０

０
２
年
に
急
死
し
た
健
一
さ
ん

の
過
労
死
訴
訟
で
昨
年
11
月
、

名
古
屋
地
裁
が
労
災
適
用
を
認

め
し
た
。

博
子
さ
ん
は
「
夫
の
頑
張
り

を
認
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
一

心
で
裁
判
を
闘
っ
て
き
ま
し

た
。
妻
の
訴
え
は
、
日
本
企
業

の〝

働
か
せ
方〟

に
見
直
し
を

迫
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

健
一
さ
ん
は
亡
く
な
る
１
年

前
か
ら
苦
情
処
理
係
と
し
て
連

続
２
交
代
勤
務
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
亡
く
な
る
１
ヶ
月
前
の

残
業
は
１
４
４
時
間
で
し
た
。

博
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
な

ぜ
、
車
を
夜
中
に
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
。
社
長
は
環

境
に
や
さ
し
い
車
づ
く
り
と
言

っ
て
い
ま
す
が
…
」
と
。

労
災
適
用
ま
で
の
道
の
り
は

険
し
い
も
の
で
し
た
。
会
社
と

労
働
基
準
監
督
署
は
一
体
と
な

り
、
組
合
も
力
に
は
な
っ
て
く

ま
せ
ん
で
し
た
。

「
は
た
ら
く
者
の
い
の
ち
と

健
康
セ
ン
タ
ー
」
に
出
会
い
、

弁
護
士
を
つ
け
て
05
年
提
訴
に

踏
み
切
り
ま
し
た
。
判
決
は
、

Ｑ
Ｃ
（
品
質
管
理
）
サ
ー
ク
ル

活
動
、
創
意
工
夫
提
案
活
動
、

交
通
安
全
活
動
な
ど
も
業
務
と

し
て
認
め
さ
せ
る
画
期
的
な
も

の
で
し
た
。

博
子
さ
ん
は
、
ト
ヨ
タ
に
対

し
て
人
間
ら
し
く
働
け
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
。
労
働
者
も
家

族
も
、
地
域
社
会
も
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

交
流
集
会
は
こ
の
他
に
、
特

別
講
演
と
し
て
中
学
生
日
記
の

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
今
ど
き
の
中

学
生
の
実
像
を
語
り
、
ト
ー
ク

＆
ト
ー
ク
と
分
散
会
で
は「
今
、

公
衆
衛
生
に
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
何
か
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
討
論
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
の
自
己
責
任
論
が
強
ま

る
中
で
、
全
体
を
通
し
て
語
ら

れ
た
の
は
、
孤
立
で
は
な
く

〝

つ
な
が
る〟

こ
と
の
重
要
性

で
し
た
。
公
衆
衛
生
活
動
は
全

て
の
住
民
を
対
象
と
し
た
活
動

で
あ
り
、
参
加
し
た
住
民
か
ら

は
、
食
の
安
全
や
感
染
症
対
策

な
ど
健
康
を
守
る
た
め
の
保
健

所
へ
の
期
待
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
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府
中
病
院
分
会
は
、
医
師
の
長
時
間
労
働
の
実
態
と
疲
労
度
・
ス
ト
レ
ス
度
合
な
ど
に
関
し
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
医
師
の
長
時
間
労
働
は
医
師
不
足
と
重
複
し
て
全
国
的
に
深
刻
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
師
本
人
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
医
療
事
故
発
生
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
で
過
酷
な
勤
務
と
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
退
職
を
い
つ
も
考
え
つ
つ
勤
務
し
て
い

て
い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

【調査方法】

府中病院の医師約250名にアンケートを依頼しました。調査期間は2008年３月～

４月。68名から回答がありました。内訳は常勤医49名、非常勤医18名、研修医１名。

今回はアンケート結果について報告し、結果についての評価と改善案については

次回に掲載します。

(2)一ヶ月の残業時間

45～80時間　36％

45時間以内　14％

80～100時間　27％

100時間以上　23％

(3)最近の当直時の仮眠時間 

3

6

16

14

22

0 10 20 30

0時間

1時間未満

1～2時間

2～3時間

3時間以上

人

(4)身体の疲労度

休日明けでも疲れがとれない　46％

常時大変疲�
れている 　36％

平日一晩眠れば疲れがとれる　6％
休日明けには�
疲れが取れる　12％

(5)８時間以上の長時間勤務時�
　の注意力低下は
 

よくある　63％

時々ある 　15％

たまにある　21％ない 　1％

(6)どうしてもとりたい年休日数 
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21

23

0 10 20 30

5日程度

10日程度

15日程度

20日程度

人

(7)精神的ストレス(複数回答) 
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34

1

1

1

371

0 10 20 30 40

元気が出ない時がある

イライラする時がある

抑鬱的な時がある

患者、co-workerに攻撃的になる

過労による突然死の恐怖に襲われる

勉強する気にならない

全くやる気がなくなる時がある

人

(8)毎日の業務のゆとり 

1

23

19

25

0 10 20 30

人
業務は丁寧余裕をもってこなしている

業務は丁寧にこなしているが余裕はない

業務は少し簡略化しないと終らない

毎日仕事に追われて仕事が雑になりそうである

(9)業務上のことを職場内で気軽に相談できるか？ 

15

1

32

19

0 10 20 30 40

人
気軽に相談できる

定期的に相談している

困った時には相談できる

あまり相談できない

(10)府中病院で医師を続けたいか？
 

8

15

30

15

0 10 20 30 40

はい

もう少し続けてみたい

辞めたいが続けるしかない

辞めたい

人


