
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都庁職衛生局支部ニュース 

えいせい 

２０２６年４月７日発行     2026 年度 第４号 

発行責任者  杉森 知子 
ＴＥＬ ０３－３３４９－１５０１（直） 

内 線 ６３－２１０ 

ＦＡＸ ０３－３３４９－１５０２ 

Ｅメール info@eiseikyoku-shibu.com 
ＵＲＬ  https://www.eiseikyoku-shibu.com 

 

 

 

 

今年は、定年退職者の方はおられませんが、 

支部から 13 名の方が勧奨退職としてご卒業され

ます。 

退職される皆様には、支部よりささやかではあ

りますが記念品を贈りしました。 

長年に渡り支部を支えていただい皆様に心より

感謝申し上げます。 

 

【卒業生よりメッセージ】 
 
府中療育センター分会 井上麻弥子 

 
退職記念品をいただきありがとうございます。 

府中キャンパスでの 39 年間が終わりました。 

看護師として沢山の方と出会い、そして組合の

皆様にも大変お世話になりました。 

入都 1 年目で参加したスキーや毎年恒例の 

メーデーなどのイベントにも仲間と一緒に参加し 

て楽しい思い出となりました。 

しばらくは心身を休め、また看護に携わって 

いこうと思います。 

皆様ありがとうございました。 

 

卒業生の皆さんお元気で！ 

また会いましょう！ 

「退職者」の方へ 

記念品を贈りました。(報告) 
 

 

 

 

           衛生局支部 

            支部長 杉森 知子 

 

 

福祉局、保健医療局、職員共済組合に入局され

た皆さん！ご入都おめでとうございます。 

私たち衛生局支部は心から歓迎いたします。 

 

皆さんは東京都職員として働き始めるにあたり

大きな期待を持ち、沢山の不安を抱えていると思

います。「がんばろう」「がんばらなくちゃ」と肩

に力が入っているのではありませんか？ その気

持ちはとても大切ですが、頑張り方は人それぞれ

です。そのためにも一人一人の頑張りを大切にで

きる職場環境が重要です。 

 

労働組合は「労働者が要求に基づいて団結し、

当局と対等に交渉して、要求を実現する」組織で

す。組合員の要求をもとにさまざまな闘いに全力

をあげて取り組んでいます。 

衛生局支部では、職場で次々とおこる問題にひ

とりで悩むのではなく、仲間とともに解決してい

く。そんな職場環境を作り目指しています。その

ためにも皆さんの力を必要としています。 
 

 

ひとりひとりがみんな輝く、 

そんな職場と社会をつくるために、 

いっしょに歩みましょう！ 

 
新しく福祉局・保健医療局・職員

共済組合に入られた皆さんへ

2024 新年のご挨拶 

自治体で働く「青年交流会」のお誘い！ 
 

BBQ交流会 in新木場 
 
東京都や特別区などで働く、青年の仲間との

交流会が開催されます。 

ぜひ、参加してください。 

 

◎開催日時 

６月７日(日) 11 時から 

◎開催場所 

新木場公園 BBQ 広場 

 

※参加条件は 35 歳以下の組合員 

※参加費及び交通費は支部負担 

 

申込は分会又は支部まで 申込締切 ５/１２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 支部からのお知らせ  

5 月 1 日（金）はメーデーです！ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生局支部ホームページへ 

ぜひ、いらしてください！ 
 

 （支部宛のメールフォームもあります） 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 19 日（木）に「春闘学習会」を開催しました。 

当日は 16 人（WEB も含む）の組合員の方が参加しました。 

第 1 部は「今年の春闘の情勢について」として、春闘共闘の意義と 

最新情勢についてお伝えしました。 

公務員は秋に賃金交渉が行われるので、春闘はあまり身近に感じ 

ていない方が多いと思いますが、民間春闘の結果が私たちの給料に 

直結する人事委員会勧告に大きく反映されることを知っていただけ 

たらと思います。 

第 2 部は「もっと知りたい老後のおかねの話」と題して「年金」について、職員共済組合事務局

の中澤さんから、「老後資金」については中央労働金庫新宿支店支店長代理 塚田 様からご講演いた

だきました。 

「年金」については、先輩や同僚から年金の話を聴いている人が多いそうですが、複雑な年金制度

では一人一人違うので共済組合や年金機構に個別に相談することが大切とお伺いました。改めて都職

員共済組合の相談窓口をぜひ活用してくださいとのお話がありました。 

「老後資金」については、老後資金がいくら必要か？というお話から、

老後資金の備えとして「普通預金のようなすぐに換金できるもの」、「定期

預金のように安全性の高いもの」、「投資信託のようなリスクはあるものの

長期で運用してリターンを期待できるもの」に分けて考えてはどうか！と

のお話がありました。新 NISA なども少ない金額ではじめることができる

そうです。 

やっぱり専門家に聞いて納得した上で備えることが大切ですね。 

ぜひ、ご興味のある方は「中央労働金庫(ろうきん)」に相談してみては

いかがでしょうか？ 

2026春闘学習会を開催しました！ 

 

【多摩総合精神保健福祉センター分会】 

 「ハーバリウム教室」を開催しました。（報告） 

多摩総合精神保健福祉センター分会では、２月２５日（水） 

に組合員の交流やリフレッシュなどを目的として 

「ハーバリウム教室」を開催しました。 

プリザーブドフラワーアレンジメントに詳しい講師をお招きして、 

総勢８名の組合員が参加しました。 

「ハーバリウム」はガラス容器へプリザーブドフラワー（保存可能な状態にされた草花） 

とオイルを入れてアレンジして楽しむ製作で、花の組み合わせ等について講師から 

助言していただきながら、それぞれが思い思いの作品を作りました。 

完成後の作品をお互いに鑑賞し、色彩の工夫等について話し合い、 

楽しみながら癒される時間を一緒に過ごすことができました。 

当分会ではこれからも働きやすい職場環境づくりを目指し、 

リフレッシュできる行事を企画、実施してまいります。 
 

組合員の皆さま、多摩地域へ立ち寄られた際はぜひ当分会へお越しください！  

 

 

 

 

 

分 会 紹 介 


